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Avant 2030 / Après 2022

Voeux

12 mois

Bonheur

Santé

Joie
Reussite

Bilan 2022

Expériences Plantages

Réussites

Apprentissages

Je ne saurais pas dire
Souvenirs

Désapprentissages

365 jours

Gratitude

Réflexivité

Saisons

Hiver 22/23

Hiver 23/24

Printemps

Eté

Automne

Dans 3 mois?

Découverte
Lâcher

Renouveau

Sport

Fun

Nouvelles rencontres

Amitiés renforcées Amitiés étiolées

Dans 7 ans en 2030

Quelle activité?

Quel âge en 2030?

Pour quoi?

Le monde

Résolutions

L'action

Le coeur

Moi

Moi

Avec qui?

Dans un mois?

Dans 12 mois?

Amis

Famille

Alimentation

Coeur / corps / esprit

La vie

Les autres

Projet pour 2030

A / n'a pas tourné comme prévu

AmourArt

Beauté

Les rêves

Mes clients

Tendresse

Solidarité
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